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ក្របខ័ណ្ឌ ស្មត្ថភាពរមាល ងពលាំ រមម NDIS៖ ឧបររណ៍្វាយត្ម្មល
ដោយខលនឯងស្ក្មាប់បុគ្គលិរខែលមានស្ក្តត នុពល ួ
Khmer | ភាសាខខមរ 

ក្របខ័ណ្ស្មត្ថភាពរមាងពលរមម NDIS (ក្របខណ្) ពណ្នាអពអារបបររយា ជនាញ នងចដណ្េះែងខែលក្ត្វបាន
រពងទរពបគ្លរទងអស្ខែលបានទទលមលនធដៅដក្ក្តម NDIS។ វាផ្លនវឧទហរណ្ចាស្លាស្ នងជារខស្ងមយ
ចនន ដហយបដងត្ជាភាសារមអព 'អខែលដមលដៅល' ស្ក្មាបអរចលរមទងឡាយខែលរពងទទលដស្វា នងក្តរគក្ទព 
NDIS។ ឧបររណ្ដនេះគក្ទក្តរដក្បក្បាស្ក្របខណ្ ដែមបវាយត្ម្មភាពស្រស្មស្ក្មាបដធក្តរដៅរងវស្យ NDIS។ 

ឌ ល ាំ ័ ឌ ៌ ាំ ី ិ ិ ាំ ិ ាំ ឹ ូ
ាំ ឹ ុ ី ុ គ ិ ាំ ់ ួ ូ ិ ិ ត ់ ូ ៍ ់ ់ ិ ់ ត ួ
ាំ ួ ី កី ួ ាំ ី វី ី អ ់ ន ូ ួ ាំ ាំ ុ ួ ិ ាំ ី

៍ ាំ ី ់ ័ ឌ ី ី ល តិ ់ វី នុ ិ ័

ឧបររណ្វាយត្ម្មដោយខនឯងស្ក្មាបបគ្លរខែលមានស្ក្តនពល អាចគក្ទអរខស្ងររក្តរងារដធដលរែបង  
នងមនស្សខែលដធក្តរដៅដក្ៅវស្យជនពក្តរខែលអាចនងរពងពចារណាដធក្តរដៅរង NDIS។ ឧបររណ្ដនេះដក្បក្តរស្ង
មត្ខមយ នងឧទហរណ្នានាម្នក្តរងារគក្ទ ដែមបបងាញថាដត្ក្តរដធក្តរងារដៅរងវស្យដនេះដមលដៅមានលរណ្ៈែច
ដមេចខែរ។ 

៍ ល លួ ់ ុ គ ិ ត ុ ាំ ន វ វី ី ាំ ូ
ិ ុ វ ី ិ ័ ិ ឹ ាំ ុ ិ វី នុ ៍ ី ទ ់
ិ លី ួ ិ ៍ ាំ ី ី ា ី វី នុ ិ ័ ី ខ ូ

ក្តរយល់ែឹងអាំពីស្មត្ថភាព និងជនាាំ ញអីវខលេះខែលក្ត្ូវក្តរពីបុគ្គលិរគក្ាំ ទ និងថាដតី្អនរមានភាពស្រិតស្មលឬអ អត្់ 
គឺ្ជាគ្នឹលេះរុនងក្តរស្ដក្មចចិត្តថាដតី្ត្ួនាទីដៅរុនងឧស្ាហរមមដនេះស្រិតស្មនឹងអនរខែរឬដទ។ 

អវីខលេះខែលនឹងរពាំ ងឹទុរ 
ស្ណ្រនានាគ្ខផ្រដលគ្ណ្ភាព នងស្មត្ភាពខែលបានពណ្នាដៅរងក្របខណ្ដនេះ។ ាំ ួ ឺ អ ី ុ ិ ថ ៌ នុ ័ ឌ

• រុរររ៖ ខស្ងយលថាដត្ក្តរងាររងវស្យពក្តរភាពអាចដមលដៅមានលរណ្ៈែចដមចខែរស្ក្មាបអរ។ វ ់ ី នុ ិ ័ ិ ី ខ ូ ត ់ ន

• យល់ែឹង៖ ខស្ងយលបខនមអពជនាញខែលក្ត្វក្តរស្ក្មាបក្តរងារក្បដេទដនេះ។ វ ់ ថ ាំ ី ាំ ូ ់

• ឆុលេះបញ្ច ងាំ ៖ ខផ្រទមយ ពនត្យដមលឥរយាបថ នងគ្ណ្ត្ម្មរបស្អរ។ អរនងក្ត្វបានស្រឱ្យវាយត្ម្មថាដត្
អរយលក្ស្ប ឬមនយលក្ស្បខ្ងបណាខែរជាមយនងដស្រម្នដស្ចរខថងមយចនន។ 

ន ី ួ ិ ិ ី ិ ិ ុ ល ់ ន ន ឹ ូ ួ ល ី
ន ់ ិ ់ ល ាំ  ុ ណ ួ ឹ ៊េ ី តី ល ួ ាំ ួ



  
 

ខិត្តប័ណ្ណព័ត៌្មានស្តីពីក្របខ័ណ្ឌ ស្មត្ថភាពរមាល ាំងពលរមម NDIS | ខខមររា ឆ្ន ាំ 2023                         ទាំព័រ 2    
 
 

 

• ពិចារណា៖ អរនងអានឧទហរណ្នានាម្នសានភាពគក្ទខែលដរត្ដ ងដៅដពលដធក្តររងវស្យជនពក្តរ 
ដហយដក្ជស្ដរស្ស្រមភាពណាខែលអរនងដធដចញពបណាជដក្មស្ពហជដក្មស្។ អររនងក្ត្វបានស្រខែរ
ថា ដត្ដស្ណារយដនេះបានដធឱ្យអរមានអារមណ្យាងណាខែរ។ 

ន ឹ ៍ ថ ាំ ី ី វី នុ ិ ័ ិ
ី ី ី ម ន ឹ វី ី េ ី ុ ី ន ៏ ឹ ូ ួ
ី ី  ូ វី ន ម ៍  

• ដរៀនសូ្ក្ត្៖ ខផ្រទប ដស្ឱ្យអរបញ្លពត្មានអពបទពដសាធនរស្ដៅ នងបទពដសាធនក្តរងាររបស្អរ 
ខែលអាចពារពននងក្តរដធក្តរងារដៅរងវស្យពក្តរភាព។ 

ន ី ី នី ន ចូ ័ ៌ ាំ ី ិ ៍ ់ ិ ិ ៍ ់ ន
់ ័ ធ ឹ វី នុ ិ ័ ិ

• ស្ដក្មចចិត្ត៖ ចលដក្បលទផ្លរបស្អរ នងក្តរខណ្នាទដៅអពជហានបនាប ដែមបជយអររងក្តរស្ដក្មច
ចត្របស្អរ។ 

ូ ី ធ ់ ន ិ ាំ ូ ាំ ី ាំ ទ ់ ី ី ួ ន នុ
ិ ត ់ ន
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ឧបររណ៍្រនងក្តរអនុវត្៖ត  ុ
់ ម ៍ ី ី នុ ិ ័ ិ  ុ ត ិ វី ឹ ាំ ឹ ុ ុ ុ ិ ិ ាំ

វី ល ូ ី
ី ិ ូ ិ ត ី  ូ ត ់ ូ ាំ ិ ់ ី ី ាំ ី
វី ល ់ ិ ុ ល ិ ាំ ច ់
ាំ

៍ ៏ ាំ ាំ ី តុ ត ថ វី ល វ ី ី ួ
នុ វ នុ ិ ័ ិ ុ ត ាំ ចុ ន ់ នុ ួ ី មី ួ

ូ ឺ ់ ់ ី ាំ ី ិ ៍ វី ល ឹ ូ ិ ់
ុ ាំ ី ់ ី ី វ ់ ថ ាំ ី ុ ី ន ួ ី

វី ី ់ តី ួ ់ កី ី នុ ិ ័ ាំ ិ

Abeni ចាបអារមណ្ដលអាជពរងវស្យពក្តរភាព បខននាងមនក្បារែថាអខែលនងរពងទរ ឬគ្ណ្វឌ្ឍ នងជនាញ
អខេះខែលនាងក្ត្វក្តរដនាេះដទ។ នាងដក្ប ឧបររណ៍្វាយត្ម្មលដោយខួលនឯងស្ក្មាបបុ់គ្គលិរខែលមានស្ក្តត នុពល 
ដហយជាពដស្ស្ចលចត្ដស្ណារយ ខែលផ្លឱ្យនាងនវគ្នត្ក្តនខត្ក្បដស្រដ ងអពក្បដេទក្តរងារខែលនាងអាច
ដធបាន។ ក្តរវាយត្ម្មក្បាបនាងថា នាងមានឥរយាបថ គ្ណ្ត្ម្ម នងជនាញនានាខែលអសារយស្ក្មាបក្តរងារ 
គក្ទ។ 

ឧបររណ្ដនេះរខណ្នាផ្ងខែរអពក្តរបណ្េះបណាលបខនមអខេះ ឬឱ្ក្តស្ខែល Abeni អាចខស្ងររដែមបជយនាង
រងក្តរខស្ងររក្តរងារដៅរងវស្យដនេះ នងរដបៀបខែលនាងអាចអនវត្ជនាញបចបបនរបស្នាងដៅរងត្នាទថម
យ។ ឥ វដនេះគ្ចាស្លាស្ដហយអពក្តរអេវឌ្ឍនអខេះខែលនាងនងក្ត្វក្តរ នងក្បដេទក្តរងារខែលនាងអាចោរ
ពារយស្បាន, Abeni ដក្បក្បាស្ ដស្ៀវដៅមគ្គដទស្រជ៍ដក្មីស្អាជីពុ  ដែមបខស្ងយលបខនមអពភាពខស្ពគម្នត្នាទ
នានាខែលនាងអាចដធបាន ដហយចាបដផ្មខផ្នក្តរមយស្ក្មាបក្តរបដងត្អាជពដៅរងវស្យគក្ទពក្តរភាព។ 

ក្តរចូលដក្បីក្បាស្់ និងក្តរដក្បីក្បាស្់ឧបររណ៍្ 

ឧបររណ្វាយត្ម្មដោយខនឯងស្ក្មាបបគ្លរខែលមានស្ក្តនពល អាចដក្បក្បាស្បានយាងលបផ្ត្ដៅតាមអនឡាញ 
ដទេះបជាយាងណារ មានឧបររណ្រខណ្ឯរសារ Word ខែលអាចទញយរបាន នងអាចចលដក្បបានផ្ងខែរ។ 

៍ ល លួ ់ ុ គ ិ េ ុ ី ់  អ ាំ ុ
ី  តី ៍ ាំ ិ ូ ី

អរអាចដធក្តរវាយត្ម្មដក្ចនែងតាមខែលអរចង ដហយក្បស្នដបអរចងររាទរលទផ្លរបស្អរដែមបដយាងដៅដពល
ដក្ក្តយ អរអាចដផ្ត្ណ្ភាបដៅក្តនលទផ្លខែលបានបញ្បរបស្អរតាមរយៈអខមល ដៅដពលខែលអរបានបញ្ល
ព័ត្៌មានខែលក្ត្ូវក្តរទងអស្់។ អនរផ្តល់ដស្វាអាចដក្បឧបររណ្ដនេះជាខផ្រម្នក្តរវាយត្ម្មរបស្ពរដគ្អពបគ្លរខែលមាន
ស្ក្តនពល។ 

ន វី ល ី ន ់ ី ិ ី ន ់ ុ ធ ់ ន ី ី
ន ញី ាំ ា ់ ់ ធ ច ់ ់ ន ុ ី ន ចូ

ាំ ី ៍ ន ល ់ ួ ាំ ី ុ គ ិ
ត ុ

ចូលដក្បីឧបររណ៍្៖ ឧបររណ្វាយត្ម្មដោយខនឯងស្ក្មាបបគ្លរខែលមានស្ក្តនពល | ស្មត្ថភាពរមាងពលរមម 
NDIS (ndiscommission.gov.au) 
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